
Аннотация к дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе «Звезды» 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественную направленность «Звезды» разработана в соответствии со следующими 

нормативно - правовыми документами:  

• Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ, 

ФГОС ДО от 17 октября 2013 г.  

• Законом Кемеровской области «Об образовании в Кемеровской области» от 

05.07.2013 №86-ОЗ «Об образовании».  

•  Приказом Минобрнауки от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 

№ 61573).  

• Правилами персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей в Кемеровской области-Кузбассе (раздел V. Порядок включения образовательных 

программ в систему персонифицированного финансирования) «Об утверждении Правил 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей» (от 

05.05.2019 г. № 740); 

 • Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Детского сада № 34 «Красная шапочка» 

Актуальность программы. 

         В настоящее время к организации обучения и воспитания детей в ДОУ предъявляют 

все более высокие требования. Общество хочет видеть будущего школьника полноценным 

и всесторонне развитым. Поэтому необходимо с раннего возраста развивать ребенка 

многогранно. Наиболее полное раскрытие творческих потенциалов личности 

дошкольника в ДОУ определяется через выбор хореографического направления. Занятия 

танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное 

мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают любовь к прекрасному и 

способствуют развитию всесторонне-гармоничной личности дошкольника. Дошкольный 

возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого ребенка. Именно в 

эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и 



физического развития ребенка, формируется личность ребенка. Ребенок, который умеет 

танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников. Танец является 

богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его 

художественное «я» как составную часть общества. Танец органично сочетает в себе 

различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, 

фольклор. Он воздействует на нравственный, духовный мир людей различного возраста. 

Танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне. Из всего этого возник интерес 

и востребованность в дополнительных услугах художественного направления, что и 

привело к созданию дополнительной общеразвивающей программы для детей 

дошкольного возраста «Танцевальный калейдоскоп». Программа составлена на основе 

авторских программ и методик: «Ритмическая мозаика» А. И. Бурениной, «Прекрасный 

мир танца» О. Н. Калининой, «Музыка, движение, ритм» Н. Л. Фомичевой, «Талант – 

восьмое чудо света» М. Опришко, «От жеста к танцу» Е. В. Горшковой. 

Педагогическая  целесообразность программы  заключается в том, что она 

обеспечивает общее гармоническое, психологическое, духовное и физическое развитие 

ребенка; формирование разнообразных умений, способностей и знаний в области танца; 

воспитание у ребенка потребности в здоровом образе жизни. 

Адресат программы: дошкольники 5-7 лет 

Объем и срок освоения программы: один год 

Режим занятий, периодичность и продолжительность: 2 раза в неделю  по 30 минут.  

Форма обучения: очная 

Особенности организации образовательного процесса: заключается в том, что данная 

программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных 

физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных 

навыков в искусстве танца. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель Программы: формирование творческой личности посредством приобщения к 

миру танцевального искусства. 

Задачи Программы: 

Обучающие:  

 сформировать правильную осанку, ходьбу; 

  научить двигаться в соответствии с характером музыки; 

   слышать сильную долю в музыке; 

   выполнять образные, простейшие танцевальные движения; 

  разучить основные танцевальные элементы, движения. 



Воспитательные: 

 воспитывать эмоциональный отклик на музыку; 

  помогать понимать музыку и вызывать желание двигаться в соответствии с 

динамикой и тембром музыки;   

Развивающие: 

 развивать у ребенка интерес к танцу в игровой форме, используя сюжетно-ролевые 

этюды;   

 укреплять мышечный аппарат; 

   развивать музыкальные способности; 

  развивать навыки координации движений;   

 развивать пространственную ориентировку; 

  развивать творческие способности, используя знакомые движения в свободных 

 этюдах, играх. 

 


